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ZDROWIE PSYCHICZNE

MotywaCJa

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie
jako “stan petnego fizycznego, psychicznego |
spotecznego dobrostanu, a nie tylko jako brak
choroby lub utomnosci”.

Podobnie jak w przypadku zdrowia fizycznego,
zdrowie psychiczne jest nieodzownym elementem
dobrostanu cztowieka: lezy u podstaw ludzkiej
zdolnosci do myslenia, odczuwania, uczenia sie,
pracy, zawigzywania gtebokich relacji i wnoszenia
wkiadu w rozwdj spotecznosci i catego Swiata.
Zdrowie psychiczne jest wiec integralng czescig
zdrowia.

Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO),
globalne obcigzenie zaburzeniami psychicznymi
nadal rosnie, co w konsekwencji ma wptyw na
zdrowie | glowne aspekty spofeczne, ludzkie i
ekonomiczne we wszystkich krajach swiata..

Zaburzenia psychiczne, ktore  obejmujg
zaburzenia psychotyczne (takie jak schizofrenia,
zaburzenie schizofreniczne, zaburzenie
schizoafektywne, zaburzenie urojeniowe),
zaburzenia nastroju (takie jak choroba dwubiegu-
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-nowa i duza depresja), zaburzenia
anoreksja i bulimia, zaburzenia zwigzane z
naduzywaniem substancji  psychoaktywnych i
alkoholu, stanowig powazny problem zdrowia
publicznego. Wystepujg we wszystkich grupach
wiekowych, wiaza sie z trudnosciami w codziennych
czynnosciach, pracy, relacjach interpersonalnych i
rodzinnych  oraz  powodujg  wysokie — koszty
spoteczne i ekonomiczne dla osob dotknietych
chorobg iich rodzin.

lekowe,

Rosngca swiadomos¢ zwiekszonego cierpienia i
obcigzenia chorobami zwigzanymi z zaburzeniami
psychicznymi sprawia, ze konieczne jest podjecie
dziatann majgcych na celu zapobieganie i leczenie
tych chorob.

W szczegolnosci, biorgc pod uwage, ze wedtug
danych WHO 10-20% dzieci i mtodziezy na catym
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne, a pofowa
wszystkich chorob psychicznych rozpoczyna sie w
wieku 14 lat, a trzy czwarte przed ukonczeniem 25
roku zycia, kluczowe staje sig, aby od najmtodszych
lat utatwia¢ i wspiera¢ dzieci w budowaniu

umiejetnosci zyciowych, ktore mogg pomoc im
radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami.
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I ZDROWIE PSYCHICZNE

77", PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO OPIERAJA SIE NA SWIADOMOSCI I
ZROZUMIENIU ZNAKOW OSTRZEGAWCZYCH I
OBJAWOW ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Cele webinaru sg hastepujgce:

° - Refleksja nad potrzebami najbardziej wrazliwych osob iich podatnoscia psychologiczna.
. - Praca na rzecz promowania dobrostanu psychicznego mtodych ludzi.
o - Zwalczanie stygmatyzacji i dyskryminacji.
- Zdobywanie wiedzy na ten temat w celu wychwytywania dyskomfortu i oferowania wsparcia w
kontekscie edukacyjnym.

- Zalecanie ukierunkowanych interwencji dla osob zagrozonych.
- Opracowywanie i wdrazanie srodkow majgcych na celu zmniejszenie mozliwych do unikniecia przyczyn
problemow ze zdrowiem psychicznym, choréb wspdtistniejacych i samobdjstw.

Daty, prelegenci i tematy

« 12 marca: ZABURZENIA ODZYWIANIA
Dra. Estefania Galindo Cano i Dra. Jessenia Morillo Gonzalez
(Prowincja hiszpariska FBF)

. 13 marca: ZDROWIE PSYCHICZNE MIGRANTOW |
UCHODZCOW Dr. Massimo Marianetti (Prowincja rzymska FBF)

« 15 marca: DEPRESJA WSROD Mt ODZIEZY
Dra. Ana Guimaraes (Prowincja portugalska FBF)

e 19 marca: BULLYING
Dr. Roger Ballesca i Ruiz, Dr. Victor Manuel Barrau Alonso i Dra.
Ana Sofia Calvache Lopez (Hiszpariska prowincja Siéstr Szpitalnych)

« 21 marca: SAMOBOJSTWO | SAMOOKALECZENIE
Dra. Anna Sintes (Prowincja hiszpariska FBF)

Odbiorcy AN

nauczyciele,
wychowawcy,
animatorzy i salezjanie
zaangazowani we
wszystkich sektorach
(szkoty i osrodki
ksztatcenia zawodowego,
oratoria - oSrodki
miodziezowe, parafie,
dzieta spoteczne,
uniwersytety itp.) oraz w
organizacjach
prowadzonych przez
salezjandw.
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5 sesji po 2 godziny, z czasem na pytania. Kazde

° webinarium odbedzie sie w dwdch przedziatach czasowych,
: aby umozliwi¢ udziat wszystkim zainteresowanym.
...C.ng.........................T[y.b.............................
8.00 (UTC+1Rzym): jezyk angielski Spotkanie online na platformie Zoom.
18.00: JQ.Z.yk wioski, a.nglelsku hiszpanski, Link dostepu
francuski i portugalski .
https://sdb-org.zoom.us/j/82613771037?pwd=8VZbAb

Meeting ID: 826 1377 1037
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