Querido Inspector,

Espero que hayas llegado a casa. Puedes imaginar lo preocupados que estamos por la situación. Las cifras que ve en las tablas internacionales sobre el número de personas infectadas en tu país podrían ser extremadamente engañosas y darnos falsas esperanzas. En muchos países, las cifras son bajas sólo porque se han realizado pocas pruebas. Esto no debería sorprender, dado que ni siquiera los Estados Unidos tienen suficientes tampones disponibles para llevar a cabo los diagnósticos.

Las únicas medidas posibles para prevenir la propagación del virus son:

1. Lávate las manos a menudo con jabón 

2. Evite tocarse la boca, los ojos y la nariz con las manos. Si tienes una terrible picazón, lávate las manos antes de tocarte.

3. Manténgase a una distancia de al menos 1,5 metros de todos, incluso de aquellos que no muestran ningún síntoma.

4. Use una máscara si tiene un resfriado, fiebre o gripe de cualquier tipo y aíslese completamente hasta que esté bien.

5. Mejorar sus hábitos diarios, especialmente comiendo alimentos saludables.

Me gustaría darle algunas sugerencias generales:

1. Cuiden especialmente a los ancianos de sus institutos, parroquias y comunidades y a los que tienen otras enfermedades crónicas como la diabetes. Son los más vulnerables

2. NO suponga que los niños están a salvo (se sabe que un niño de varios meses ha sido infectado).

3. Respetad las órdenes de vuestro gobierno sobre el cierre de escuelas y albergues, la celebración de servicios religiosos en iglesias o institutos. Si hay huérfanos en sus instalaciones que no tienen un hogar al que acudir, tome todas las precauciones necesarias para protegerlos.

4. Las personas que se han recuperado de una infección NO son necesariamente inmunes para siempre. Podrían volver a enfermar. No los exponga a esa posibilidad.

No pretendo entrar en detalles sobre los síntomas de esta enfermedad, la forma en que se propaga y las formas de prevención - todo esto se puede encontrar en muchos sitios web (¡incluso si a veces son engañosos e incluso contradictorios!) Sin embargo, sugiero algunas medidas preventivas que pueden ser útiles para nosotros los Salesianos:

1. Tengamos cuidado, pero evitemos cualquier ataque de pánico...

2. Utilizamos todos los medios de comunicación posibles para sensibilizar a nuestros hermanos, estudiantes, feligreses y sus familias sobre la prevención y la asistencia.

3. Respetamos escrupulosamente las leyes o directrices proporcionadas por las autoridades civiles y mostramos a nuestros estudiantes, feligreses y benefactores que las respetamos. Educamos y guiamos a la gente adecuadamente.

4. ¿Podemos producir máscaras en nuestros institutos y también suministrarlas al público? Asegúrate de que todos los que estén resfriados o tengan tos los usen.

5. ¿Necesitas lavadoras para asegurarte de que la ropa se lava con suficiente frecuencia?

6. Asegúrate de que el jabón esté disponible libremente y en abundancia para todos los que se alojan con nosotros, para que puedan lavarse las manos con frecuencia y a fondo.

7. ¿Tenemos habitaciones o espacios donde los hermanos o estudiantes puedan ser aislados en caso de que tengan síntomas, incluso si no hay ninguna instalación cercana que pueda realizar pruebas oficiales?

8. ¿Cómo puede garantizar a los hermanos y a los chicos una comida sana?

9. ¿Podemos estar listos para recibir a los enfermos en caso de que los hospitales de su área colapsen? ¿Existen formas de organizar nuestras instalaciones para poder recibir a los pacientes y ofrecerles instalaciones de aislamiento y cualquier otro tipo de asistencia, en colaboración con las autoridades civiles? Nuestros modelos son Don Bosco y sus muchachos en el momento de una epidemia de cólera. Más recientemente, tuvimos nuestros valientes hermanos en Sierra Leona y Liberia en la época del Ébola.
Sería una lástima que no aprovecháramos esta oportunidad para recibir algunas enseñanzas, para nosotros y para aquellos que educamos y evangelizamos:

1. Solidaridad: ¿Cómo podemos ayudar a los necesitados?

2. La importancia de la limpieza personal y nuestro medio ambiente

3. La importancia de una dieta saludable al comer alimentos verdaderamente nutritivos

4. Promover un estilo de vida saludable en nuestras comunidades y en las familias de aquellos a quienes servimos

5. La autodisciplina en todos los aspectos de nuestra vida personal y social

6. La importancia de fortalecer la auto sostenibilidad (podemos esperar una fuerte caída de las donaciones a todas las organizaciones benéficas, incluidas las vinculadas a Don Bosco)

7. Mejor sintonía con Dios y menos orgullo en nuestra "conquista" de la naturaleza a través de la tecnología

8. Descubrir o inventar métodos de aprendizaje a distancia basados en el trabajo en equipo sin estar cerca uno del otro, dirigir un equipo en Internet, etc.

9. La evangelización, el ministerio pastoral y el asesoramiento a través de los medios de comunicación social. Hágale saber a los estudiantes, padres y feligreses que usted está disponible en línea en cualquier momento.

10. Fortalece tus actividades productivas, educativas y recreativas.

11. Dedíquese a cosas simples, si es posible, como el cultivo y la cría de animales a pequeña escala...

12. Planificación - Limitar nuestros viajes en la ciudad preparando primero una lista de compras y una estimación de las necesidades a medio plazo de nuestra comunidad.

¡Querido hermano, sé que estos elementos no son nuevos! Estas son cosas muy simples, compartidas con ustedes - más que nada - para mostrar nuestra preocupación por nuestros hermanos y la gente que nos importa. Intentemos estar cerca el uno del otro en este momento de distancia social con un serio sentido de solidaridad y amor. No dude en ponerse en contacto conmigo si siente la necesidad de ayuda por nuestra parte.

El Sr. Jean Paul Muller

Ecónomo General

